香港第三齡學苑邁向五週年終身學習提高退休人士生活滿意度 [2010年3月22日]
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保良局劉陳小寶耆暉中心的學員演出法國農
民慶祝豐收的土風舞。




禮賢會萬隸甫夫人長者鄰舍中心的學員分享
他們在「老友記學做生意」課程上的所學。
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基督教宣道會的學員以手語演繹一首勵志歌
曲，鼓勵退休人士要終身學習，活出精彩人
生。
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浸會愛群社會服務處的學員以自己親手製作
的布偶，演出「親親大自然」布偶劇。
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香港仔街坊福利會社會服務中心的學員帶領
嘉賓一起做「愛笑瑜伽」。
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結業學員在李焯芬教授手中接過證書。
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結業學員興奮地揮動證書，充分反映他們過
去一年精彩的學習生活。
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嘉賓聯同歷屆合共三十間中心的代表進行切
蛋糕儀式，慶祝第三齡學苑邁向五周年及為
退休人士提供近13,000個學習機會。
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U3A學員以蒼松為題，親自繪畫了一幅國畫
並題上香港大學專業進修學院今年的口號
「學無涯 習天下」，贈予李焯芬教授。


以鼓勵退休人士終身學習、繼續服務社會為宗旨的「香港第三齡學苑」(U3A) 今年踏入第五年，合辦該計劃的港燈和社聯，早前便向參與學員進行了一項名為「退休人士終身學習與生活滿意度」的問卷調查，結果發現超過九成的受訪學員均認為退休人士十分需要終身學習，並表示終身學習對他們很有幫助。 


調查訪問了二百五十多位學員，絕大部分均認為學苑提倡終身學習對他們幫助很大，包括增加了他們退休生活的樂趣，有助他們增進知識和與時並進，亦讓他們結識到更多志同道合的朋友，擴大和加强了支援網絡，不少更表示較退休前開心愉快。 


調查同時發現，學苑强調無論教學或管理工作，都由學員的興趣主導和由學員負責，長者由過往倚賴機構舉辦課程或由社工提供服務，到現在自己籌辦和服務其他長者，這不單讓退休人士可以繼續善用才能，亦提升了他們的自信心和滿足感。
 

港燈董事總經理曹棨森在今天舉行的「香港第三齡學苑 2009-2010」結業禮上表示，調查結果証明學苑的宗旨切合本地退休人士的需要，亦高興看到長者從計劃中受惠。他說：「經過四年的成長，香港第三齡學苑已合共舉辦九百多個課程，參與人次接近一萬三千。規模方面亦已發展至一共有二十五間自務學習中心，今年會再有五間機構加入，使U3A的網絡增加至三十間，遍佈港九新界，方便各區的退休人士參與。」 


除了在「量」方面的增長，曹棨森指出U3A計劃亦達到「三贏」果效，包括退休人士、長者服務機構、港燈和社聯三方皆受惠。退休人士當然是有機會繼續學習及服務社會；另外，由於退休人士參與中心的教學及管理，長者服務機構的工作壓力因而減少；至於港燈及社聯，則有機會支持這個有意義的計劃，回饋長者。 



結業禮由香港大學專業進修學院院長李焯芬教授主持。他喜見香港第三齡學苑為社會提供一個平台，鼓勵退休人士不斷進修學習，認識更多志同道合的朋友，享受生活的樂趣。他勉勵 “50後”人士說：「你們年輕時為生活忙碌、為家庭拼搏， 現在是好好享受生活、享受人生的美好時光了。」
 

社聯行政總裁方敏生亦表示，隨著教育程度的提高，以及人均壽命的延長，社會上愈來愈多有魄力，有才華的第三齡人士，他們善用自己的經驗與才能，助人自助，實在可喜可賀。香港第三齡學苑的自務學習形式，既可豐富長者的生命，肯定長者的學習權利之餘，亦讓他們透過學習吸收知識，融入社會，與時並進，從而促進社會融和。社聯希望未來有更多長者自務學習的網絡，令更多退休人士可發展個人的興趣與才能，成就積極晚年。 


今天的結業禮有近三百名學員出席，他們透過演出和分享，展示過去一年的學習成果。例如來自禮賢會萬隸甫夫人長者鄰舍中心的學員便分享如何運用在「老友記學做生意」學到的知識，實習經營年宵攤位的經驗；浸會愛羣社會服務處的學員則用他們親手製作的布偶，上演了一齣自編自導自演的「親親大自然」布偶劇。至於寓強身健體與文娛康樂於一身的課程，則有香港仔街坊福利會社會服務中心學員示範的「愛笑瑜伽」、基督教宣道會的學員利用手語演繹勵志歌曲，以及分別由保良局劉陳小寶耆暉中心及明愛沙田長者中心學員演出的法國土風舞和現代舞。 


「香港第三齡學苑」由港燈百週年紀念基金贊助，社聯統籌。透過撥款資助長者服務機構，成立「第三齡自務學習中心」，為退休人士提供不同類型的課程。五間今年獲資助成立自務學習中心的安老服務單位包括：禮賢會沙田長者鄰舍中心、博愛醫院郭興坤長者鄰舍中心、香港中國婦女會李樹培夫人啟知中心、循道衛理楊震社會服務油尖長者鄰舍中心及基督教香港崇真會福康老人中心。有關第三齡學苑計劃詳情，請瀏覽網頁www.u3a.org.hk，或致電2876 2446向社聯查詢。
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