香港舞蹈團兒童團
香港舞蹈團兒童團成立於2006年，首屆團員100人，年齡由7至16歲，致力提高兒童及青少年對中國舞蹈藝術的愛好和欣賞能力，發掘本地新一代舞蹈人才，培養高質素及有創意，以中國舞及香港特色為主的兒童舞蹈。   
 

兒童團透過舞蹈表演藝術的培訓，發揮兒童的藝術才華。除教授舞蹈技巧外，在排練過程中更培養他們對德、智、體、群、美的修養，孕育內在的美德與高尚情操，從而提升孩子們的自信心、想像力、合群性、紀律性，和勇於接受挑戰的精神。   
 

展望將來，兒童團希望發展成為香港一個具有影響力、有前瞻性及代表性的兒童表演團體，有系統地提升兒童及青少年的舞蹈文化藝術修養與欣賞能力，及為孩子們帶來一個享受自由、快樂及具創意的舞蹈藝術空間。 
 

香港舞蹈團少年團 

為了使香港的中國舞蹈人才在舞蹈表演藝術水平上不斷提高，讓學生學習到更多的專業、技巧，香港舞蹈團於2008年正式成立香港舞蹈團少年團，年齡由13歲至17歲。舞蹈團少年團將在原有的兒童團訓練基礎上，在技術技巧、表演等方面進一步加強和提升。著重基本功、技巧和古典舞身韻的訓練，在訓練和表演藝術上更加嚴謹和具規範，並會配合香港舞蹈團的節目需要，為團員提供參加大型舞台表演的機會，增加他們的舞台表演藝術實踐經驗。

