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「共同護理計劃」為病人提供更多選擇  
 

食物及衞生局今日（三月八日星期一）為「共同護理計劃」舉行開展儀式。

該試驗計劃以先導形式由本（三）月開始透過公私營協作新模式，為糖尿病和高

血壓患者提供全面和跨專業的醫療服務，讓病人可以自行選擇由社區的私家醫生

提供慢性疾病全面治理，或繼續留在醫院管理局（醫管局）跟進病情。   
 
醫管局聯網服務總監張偉麟醫生今日在新聞發布會上表示：「此計劃是二○○

九／一○年度開始推行一系列先導計劃的其中一環，以加強對長期病患者的支

援。為配合政府在醫療改革諮詢文件《掌握健康、掌握人生》中加強基層醫療服

務的建議，『共同護理計劃』旨在透過公私營協作模式加強基層醫療服務、建立

持續的醫生病人關係及為病人提供在公營服務以外的服務選擇。」 

 
在先導計劃期內，政府將為每名參加計劃的病人每十二個月提供最多港幣

1,400 元的資助，讓病人到所揀選參與計劃的私家醫生接受全面治理。當中的

1,200 元資助包括為診症、治療和藥物。此外，政府亦將提供每年最多 200 元的

鼓勵獎金，以鼓勵病人達到預先訂下的健康成效指標和遵從由醫生指定的護理要

求。有關的獎金將存入合資格領取獎金的病人的電子醫療券戶口內，以供病人日

後接受診症時使用。  
 
「至於病理學化驗服務和健康風險評估，將繼續由醫管局提供，報告將轉交

私家醫生作持續護理。為鼓勵參與計劃的私家醫生按照指定的程序指標，例如定

期量度血壓及體重，為病人提供治理，這計劃會為每名參與的醫生提供每年 200
元的質素鼓勵金。然而，醫生必須達到所有程序指標，方可收取有關金額。」  

 
張醫生說：「參與計劃的私家醫生，必須公佈根據既定治理模式及臨床指引提

供診治糖尿病和高血壓病人每十二個月的收費，以供病人參考，同時政府會提供

1,200 元的診治和藥物資助。每位參與計劃的私家醫生所釐定之收費將適用於所

有選擇該醫生的病人。在政府 1,200 元資助以外，參與計劃的病人須自行支付私

家醫生列明的服務收費及其他任何額外（不獲資助）服務的費用。」張醫生補充，

七十歲或以上參加了長者醫療券試驗計劃的病人，可以於診症時同時使用共同護

理計劃下的資助及長者醫療券。  



 
 

 
 
參與計劃的私家醫生可以透過醫管局的「公私營醫療合作計劃─醫療病歷互

通試驗計劃」查看病人於醫管局的病歷紀錄。醫管局已制定了一個電子平台，以

促進公私營之間的雙向資訊交流及方便適時共享電子臨床信息。張醫生續稱：「透

過臨床醫學紀錄互聯及監測病人的臨床情況及結果，我們可以確保服務的連續

性。」 
 
今日正式展開的「共同護理計劃」，將於醫管局轄下新界東醫院聯網內的沙田

及大埔區試行。新界東醫院聯網總監馮康醫生表示聯網已經準備就緒，迎接此項

挑戰。  
 
「我們已於沙田威爾斯親王醫院及大埔雅麗氏何妙齡那打素醫院設立辦事

處，為參加計劃的病人及私家醫生提供支援。事實上，我們於本月開始會為私家

醫生登記。醫生的詳細資料會列於名單上，以供病人參考。我們亦計劃於下（四）

月起，分批向合資格的病人發出邀請信及安排簡介會介紹計劃詳情。」馮醫生指

出。  
 
醫管局亦將會邀請獨立的評核機構，在計劃試驗期內持續評估安排和成效。

政府會因應評估的結果及從先導計劃中所取得的經驗，考慮是否需要改善計劃和

把計劃推廣至其他地區。食物及衞生局和醫管局亦會為參與計劃的醫生及病人提

供協助。  

 
香港醫學會沙田醫生網絡主席馮宜亮醫生及大埔社區網絡主席趙錫河醫生均

歡迎此計劃。他們指出：「基層醫療醫生能為長期病患者提供更適合的治療及管

理。『共同護理計劃』旨在試驗新的服務模式，為社區長期病患者提供額外服務

的選擇。我們相信這計劃能為病人帶來更多彈性及方便。同時，『共同護理計劃』

可推廣家庭醫生的概念及建立良好的醫生病人關係。我們期待着這個計劃的推

行。」  
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